
Jadłospis
 DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

13.11.2023 Zupa mleczna, pieczywo
mieszane z masłem, 
polędwica z indyka,

pomidor,
herbata z cytryną

Żurek z kiełbaską
 i ziemniakami, klopsiki
w sosie pomidorowym,
ryż, warzywa gotowane,

kompot 

Kefir naturalny, 
talarki ryżowe,

herbata z żurawiny,
owoc

ALEGENY 1,7 1,3,7,9 1,7

14.11.2023 Kakao naturalne na
mleku, bagietka

 z masłem, twarożek
śmietankowy,
rzodkiewka,

herbata z cytryną

Zupa szczawiowa,
bryzol ze schabu,

ziemniaki, 
mizeria,
kompot

Bułeczka pszenna 
z wędliną,

 herbata owocowa
owoc

ALERGENY 1,7 3,7,9 1

15.11.2023 Musli z mlekiem, chleb
razowy z masłem,
pasztet z indyka

pieczony, ogórek,
herbata z miętą

Rosół z makaronem,
potrawka z kurczaka,
ziemniaki, surówka 

z marchewki i jabłka,
kompot owocowy

Ryż z jabłkiem, 
owoc,

 herbata z malin

ALERGENY 1,7 1,9

16.11.2023 Kawa inka, mix serów,
mix warzyw, pieczywo
mieszane z masłem,

herbata z cytryną

Zupa kalafiorowa,
makaron z serem, mus
owocowy, brzoskwinia,

kompot

Tosty z wędliną i
mozzarellą, sos
pomidorowy, 

owoc, 
herbata owocowa

ALERGENY 1 1,3,7,9 1,7

17.11.2023 Płatki zbożowe,
angielka z masłem,

jajecznica ze
szczypiorkiem, 

herbata z cytryną

Zupa krem z białych
warzyw, kotleciki rybne 

z miruny, ziemniaki,
surówka z warzyw

jesiennych, kompot

Budyń śmietankowy na
mleku, ciastko zbożowe,

owoc, 
herbata owocowa

ALERGENY 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu

Alergeny:   1 Gluten          3. Jaja          4. Ryby          7. Mleko         9. Seler


